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RESUMEN

Con una explotacion que se remonta a la Antigliedad, los bafos de Alicun, en el térmi-
no de Villanueva de las Torres, suponen un importante enclave termal del sur peninsular.
Declaradas sus aguas mineromedicinales de utilidad publica en 1870, llegé a contar con
doce manantiales, de los que tres tenian uso terapéutico. Remozadas sus instalaciones
por la nueva propiedad en los ultimos cincuenta afios, este balneario se incluye hoy dentro
del programa de termalismo social.
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SUMMARY

In operation since Antiquity, the baths of Alicun, in the confines of Villanueva de las
Torres, constitute an important hot springs resource in the south of the Peninsula. The
curative waters having been declared of public utility in 1870, they were eventually
extracted from twelve springs, three of which were therapeutic. Following refurbishment
of its installations under new ownership in the last fifty years, this spa is today part of the
social “taking of the waters” scene.
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El balneario de Alicun de las Torres esta situado en el término municipal de Vi-
llanueva de las Torres, en la parte nordeste de la provincia de Granada. Tiene una
gran tradicion historica y es uno de los centros hidroterapicos mas importantes
con que cuenta la Comunidad Auténoma de Andalucia. El balneario dista ocho
kilometros del casco urbano de Villanueva de las Torres, enclavado en la hoya de
Guadix y en la confluencia de los rios Fardes y Gor, afluentes del Guadiana me-
nor, principal afluente del Guadalquivir. El paisaje del balneario y sus alrededores
viene marcado por una abundante vegetacion, dentro de un entorno agreste y
arido que viene configurado en la hoya de Guadix.

La zona donde se encuentra el balneario tuvo asentamientos humanos desde
la Prehistoria como lo atestiguan los yacimientos arqueoldgicos encontrados en
los bafios de Alicun, que datan del Paleolitico Inferior y Mesolitico, donde se han
hallado ajuares en délmenes y en una sima —llamada la Cueva del Pastor—, asi
como en varios menhires que ya fueron descritos en la primera mitad del siglo
pasado por Siret, Leisner y Angel Casas’; y una formacion travertinica, en forma
de muralla, denominada El Toril, originada por el depdsito de las aguas termales
y utilizada como acequia que esta reconocida como el unico acueducto natural
del mundo?.

Lam. 1. Acequia del Toril (Villanueva de las Torres, Granada).

1. DENOMINACION.

Los bafios de Alicun se han conocido indistintamente como “Bafios de Bra-
camonte”, “Bafios de Don Diego”, “Bafios de Ortega” y “Bafios de Alicun de las
Torres”, siendo esta ultima denominacioén la que se les da en la actualidad. Esta
terminologia tan variada responde a la denominacién del municipio del que han
dependido; y ésta a su vez de a quien correspondia la creacion de la aldea y su
propiedad como describimos a continuacion.
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Alicun era una de las mas antiguas poblaciones romanas de la provincia de
Granada y, como consecuencia de haber elevado Julio César a Guadix en colo-
nia romana con el nombre de Julia Gemela Acci con la finalidad de asentar a los
legionarios eméritos de la Legio Secunda y Prima Vernacula, el lugar cercano a
Guadix donde fluian las aguas mineromedicinales fue conocido como Acatucci.
Cuando en el siglo VIl se asentaron los musulmanes se le dio el nombre arabe
al-Liqun o al-Acum, topénimo que significaba “Pequefia Acci”, que con el tiempo
derivaria en Alicum, Alicur é Alicun, imponiéndose este ultimo tras la conquista de
esas tierras por los cristianos.

Los Reyes Catdlicos entregaron tierras que habian sido confiscadas a los
musulmanes para recompensar a los nobles que ayudaron en la Reconquista,
constituyendo mayorazgos; y es asi como los bafos de Alicun pasaron a familias
aristocraticas como los Bazan, Torchiarolo y Bracamonte. Estos nobles vendieron
la propiedad de sus seforios en diferentes lotes, adquiriendo Ifiigo Bricefio de la
Cueva en 1527 unas tierras y los bafios. También este propietario los vendié en
seguida a Martin Ortega de los Cobos, quien incluyo los bafios en el mayorazgo
que fundé a favor de sus herederos, Antonio Ortega y Catalina Porcel, vecinos
de Ubeda.

Esta documentada la escritura de mayorazgo, concedido el 16 de abril de
1570, al doctor Baltasar de Santa Cruz Bocanegra y a su esposa Maria de Verga-
ra. Los manantiales estaban comprendidos en el mayorazgo que ellos fundaron
y que permanecié en poder de dicha familia durante tres siglos mas. A finales
del siglo XVII las tierras y los bafios eran propiedad de Diego de Torres, siendo
éste el motivo por el cual el balneario se haya distinguido indiferentemente con el
nombre de Alicun de Don Diego o Alicun de las Torres.

No obstante, los diferentes autores que mencionan el balneario le han dado
una denominacién u otra a pesar de estar consolidado a partir de 1686 que el
municipio al que pertenecian se denominaba Villanueva de las Torres. Juan de
Dios Ayuda en su obra Examen de las aguas medicinales de mas nombre que
hay en las Andalucias (Baeza, 1793), sefiala que el apelativo de “las Torres” se
deba “tal vez por unas torres de el mismo nombre, cuyas ruinas se vén cerca de
los Bafnos™. Juan Bautista Solsona, en Examen de las aguas medicinales que se
hallan en el Reyno de Granada (Almeria, 1824), les denomina simplemente “Ba-
nos de Alicun™; mientras que Pedro Maria Rubio, en su Tratado completo de las
fuentes minerales de Espafia (Madrid, 1853), cita las aguas mineromedicinales
del balneario como Bafios de Alicun de Ortega®.

2. PROPIEDAD Y DECLARACION DE UTILIDAD PUBLICA.

Las aguas de Alicun de las Torres fueron utilizadas, sin duda, desde tiempos
prehistoricos; y como aguas mineromedicinales se emplearon en forma de bafios
por los romanos, musulmanes y cristianos. Como ya hemos comentado ante-
riormente, los bafios estuvieron comprendidos en diversos mayorazgos y, segun
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relata Pascual Madoz, en el siglo XVIII pertenecieron a Isidro Alfonso de Sousa
de Portugal y Guzman, XIl marqués de Guadalcazar y conde de los Arenales,
Grande de Espana, quien los tenia incluidos en un cortijo donde se hospedaban
los banistas®.

En la década de 1870, como consecuencia del Reglamento de Barios y Esta-
blecimientos de Aguas Mineromedicinales (1868), a peticién del citado Marqués
de Guadalcazar, fueron declaradas de utilidad publica las aguas mineromedi-
cinales de Alicun el 31 de marzo de 1870 por nota de la Direccion General de
Beneficencia, Sanidad y Establecimientos Penales’.

El Marqués fallecié ese mismo afo y la propiedad pasé a su viuda, Josefa
Nufiez del Prado y Nimes. Como el matrimonio no tuvo descendientes y los ma-
yorazgos habian desaparecido, por disposicion de las Cortes de Cadiz, tenemos
constancia como en 1897 la propietaria era Concepcion Utrera y Nufiez del Pra-
do, pasando posteriormente a su hermana Josefa Juliana Utrera y Nufez del
Prado, quien tomé los habitos de monja de clausura y doné todos sus bienes al
convento de la congregacion del Segundo Real Monasterio de la Visitacion de
Santa Maria, mas conocido como “Las Salesas Nuevas” o “Las Visitandinas”, con
sede en Madrid en la antigua calle Ancha de San Bernardo n.° 72. La congrega-
cion vendié la propiedad de la finca de Alicun en 1898 a la Sociedad de Fomento
de la Propiedad Peninsular de Madrid.

En 1920 la propiedad de la finca fue adquirida por José Maria Medialdea Vaz-
quez, juntamente con sus cinco hermanos, que eran naturales de Guadix. En
1944 se fracciono la finca en el reparto que se hizo entre los hermanos y el lote
donde se ubicaba el balneario qued6 en poder de José Maria Medialdea Vaz-
quez. En 1965, y tras una nueva segregacion de la finca, el balneario pasé a
manos de Fernando Medialdea Olivencia. En 1975 los herederos de este ultimo
propietario crearon la sociedad AGINSE S.L. en la que integraron el legado del
balneario.

3. LOS MANANTIALES.

La utilizacién de las aguas de Alicun de las Torres parece ser que se inicio en el
siglo Il de nuestra era en que, por influencia romana, se aplicaron en una terma
descubierta, de uso popular. Bajo la dominacion musulmana se revitalizo el uso
tradicional de estas aguas como bafios publicos y se mantuvo una unica alberca
al aire libre. Pudiera ser que, a finales del siglo Xlll o principios del siglo XIV, se
edificara alguna casona para alojamiento de los aguistas.

En cuanto a los manantiales, el médico Pedro Maria Rubio en 1853 describia
lo que sigue:

“A la orilla derecha del rio Almufiecar 6 Fardes, se encuentran varios manan-
tiales de agua mineral, de los cuales los tres mas altos son los mas abundantes.
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El primero se llama la Fuente, el segundo es el que se aprovecha para bafio, y
el tercero puede servir para lo mismo. Nacen en un terreno calizo y dejan por
donde pasan concreciones calcareas tan abundantes, que en los cauces para
el riego, se forman incrustaciones de varias varas de alto, que es preciso picar
de tiempo en tiempo. Mana el agua & borbollones y desprende muchas burbujas
gaseosas.”

El farmacéutico Ramén Aparicio Requena, en 1869, relaciona que “en el sitio
llamado La Raja” nacen cuatro manantiales:

“El primero es una acequia, que es el que brota mas alto, y no se hace de él
otra aplicacion mas que para el riego y como fuerza motora de un molino. El se-
gundo nace un poco mas abajo, en menor cantidad, llamado La Teja; el cual solo
tiene aplicacion en bebida. El tercero, llamado Bafio Nuevo, nace a un metro de
distancia mas alto del bafio que se halla cubierto, y sélo tiene aplicacion médica
para uso externo [...]. El cuarto, llamado Bafio Viejo, es el que nace mas abajo y
el primitivo que se conocid. Esta cubierto, y reducido a un circulo 6 poza natural
formada de piedras, por cuyas hendiduras, en el lado opuesto a su entrada, brota
el agua en el mismo, siendo este bafo una preciosidad natural porque las obras
del arte para cubrirlo, que ha sido preciso hacer, que arrancan de las grandes
piedras que forman el circulo del bafio, y que les sirven de sustentaculo, no han
desfigurado en lo mas minimo su forma primitiva.”

Lam. 2. Aguas termales de los bafios de Alicun de las Torres.
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En las memorias reglamentarias de las aguas mineromedicinales escritas en el
siglo XIX por los médicos directores del balneario de Alicun de las Torres, que se
conservan en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid,
se llegan a mencionar hasta doce manantiales, de los cuales tan solo tres se uti-
lizaban desde el punto de vista terapéutico: dos para bafios siendo uno el “Bafo
Viejo”, totalmente natural, con aguas termales a 36°C; el “Bano Nuevo”, artificial,
que se surtia de una surgencia a través de una conduccion al aire libre por lo
que la temperatura del agua era de 35°C, algo inferior; y “La Teja”, cuyas aguas
surgian a 31,25°C y era empleada para bebida. Se citaban, asimismo, otros tres
manantiales cuyas aguas eran de calidad notable para su uso en bebida como
eran: “La Higuera”, cuyas aguas llevaban sales férricas; “El Magnesiano”, cuyas
aguas, de pretendidas propiedades purgantes, se usaban solo por prescripcion
especial del médico director, ya que siendo Salvador Asprer Garcia el titular en
1896, comentaba que “su sabor desagradable hace que no sea buscada por gus-
to de los banistas”'?; y, por ultimo, “El Selenioso”.

En la actualidad, el balneario utiliza tres manantiales que la doctora M.? del
Carmen de la Rosa Jorge y colaboradores han dado en denominar “Bafios”, cu-
yas aguas se emplean en los tratamientos terapéuticos, cuyo punto de emergen-
cia se encuentra en el interior del edificio del balneario; “Bafos de Abajo”, cuyas
aguas se utilizan para los usos sanitarios, que emerge directamente del suelo, al
aire libre en el cerro de la Mina y que, a través de una canalizacion llega al bal-
neario; y “Eucaliptos”, que surge en una zona aneja al balneario y esta protegido
por una caseta, donde se clora y se canaliza el agua hasta una fuente y de alli

hasta la piscina al aire libre situada un centenar de metros mas abajo™.

4. CLASIFICACION DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES.

Se debe a Juan de Dios Ayuda, médico titular de la ciudad de Guadix e inspec-
tor de las aguas minerales de Andalucia, el primer andlisis de las aguas medicina-
les de Alicun de la Torres, que incluye en el tratado segundo de su obra Examen
de las aguas medicinales de mas nombre, dedicado a los bafios de Alicun. Tras
los analisis fisicos y quimicos que detalla en los capitulos segundo y tercero,
concluye que se trata de aguas termales que llevan disuelto gas acido carbonico
y cinco sales fijas: muriate de magnesia, sulfate de magnesia, sulfate calizo, tierra
calcarea y silice'.

Pedro Maria Rubio, médico cirujano de camara de Isabel IlI, académico de
numero de las Reales Academias de Medicina y de Ciencias, en su Tratado com-
pleto de las fuentes minerales de Espafia (lam. 3), afirmaba que “aunque hemos
visto dos analisis posteriores & la hecha por Don Juan de Dios Ayuda, no nos
merecen mas crédito que esta, de la cual resulta [que las aguas de Alicun] co-
rresponden [...] a las termales, y por su composicion quimica a las salinas” ya
que contienen gas acido arbonico, cloruro magnésico, sulfato magnésico, sulfato
calcico, carbonato calcico y acido silicico™.
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TRATADO COMPLETO
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gubernativa de medicing v cirujia ; Ex-presidente de la Direecion general del cuerpo de Sanidad

militar ; Pensionado por su Comision Real para observar ¢l Chlera en el extranjers ; Académico

de nimers de la Real e cienclas de Madrid ; de la antigua  Academia médica maotritenss < de Ja
“GiF A s . R, s : ‘ i

de medicing v ¢ |I‘_IIJH\ xle. Castilla Faanno\ni de la de Midicos extranjeros en Paris para estydiar ol

Calera; de la de Naturalistas y Médicos de Alemania en Bus sesiones de Viena ; socio corresponsal

de la Neal Academia de medicing de Paris ; de la Sociedad de medicing de Tolosa de Franee : ¢

ta Sociedad meédico-quirirgica de Berlin ; de la Academia Tiberina de Roma; de la cientifi i

i 4 p-lite-
raria Pitiglianesa ; de la de Ja Valle Tiberina Toscana : de la Academia :

A ol Ay de medicma de Méjico: de
T de Medicina y Cirujia de Cidiz ; de las de Sevilla, Cordoba v Estremadura : de las Socicdaies
eeondmicas do S In ¥ Toledo; Socio de mdérito de Ia Acaderia quiricgica matritense: declarado
Banemdérito de la palria ¥ condecorado con las cruces del 7 de julio de 4522, del sitio de Cisdie
en 152, v de gpidemias por las del Chlera en el exiranjero ¥ en Espaiia, ele,

Potens mederi simplicibus
Jristra et dolose composita gueerit.

ARNALDO DE VILLANOVA.— Liber de Parabolis

MADRID.

ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO DE D. B, &, DE RIVERA,
calle de 8. Cipriano, nim. 3.

1853.
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Lam. 3. Portada del Tratado completo de las Fuentes Minerales de Espana (Madrid, 1853).

77

Pedro Bassagana y Bonhome, doctor en Farmacia, gané en 1860 por oposi-
cion la catedra de Operaciones Farmacéuticas de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Literaria de Granada™. En 22 de diciembre leia su discurso de
recepcion ante el claustro de esa Universidad, titulado Moral farmacéutica, 6 sea
principales deberes del farmacéutico', que fue contestado por el doctor Mariano
del Amo y Mora, decano de la Facultad de Farmacia'®.

Bol. Cen. Pedro Sudrez, 27,2014, 71-86



78 MARIA DEL CARMEN FRANCES CAUSAPE /MARIALOPEZ GONZALEZ

Antonio Lozano Bardn, médico-director de los banos de Alicun de las Torres,
remiti6 unas muestras de las aguas a Pedro Bassagana, ademas de notificarle
que la temperatura de éstas era de 35°C. Una vez realizado su trabajo analitico,
que practicéd cualitativa y cuantitativamente, y que sirvidé para su declaraciéon de
utilidad publica, arrojé que en su composicion entraban nitrégeno, oxigeno, sul-
fato de cal, sulfato de magnesia, bicarbonato de cal, bicarbonato de magnesia,
cloruro magneésico y silice llegando al resultado general de “que el agua mineral
de los bafios de Alicun pertenece a las salino-termales, por contener diversas sa-
les y una temperatura mayor que la ordinaria”. Este analisis, fechado en Granada
el 11 de agosto de 1868, fue publicado en la revista El Restaurador Farmacéutico
el 13 de septiembre de dicho afio en su seccidn cientifica' (lam. 4).

tribuyendo & ofros centroa de produecion, ya fa-
cilitando relaciones de compafierismo que le pro-
tejan, ya interesando & la sociedad en gn mismo

de gu ciencia, de su educacion, de su honradez:
mientrgs tanto, no podemes prometernos felices
resnltados penarnies 4! ejereicio de la farmacia
en euanto & Ja indole de sus profesores.
SECCION CIENTIFICA.
Andlisia delas dgras miverales d6 los bifion de
Alieonon la provineis de Granads, & custro
leguas de Guadix, propics del Exemo, Sr. Mar-
ques de Guadaledsar , practieado por el doctor
¥ Catedritica de Ia Universidad de Granada
D. Pedro Bassagafia,
CARACTERES FRSICOS ¥ (uiNicos.

El agua mineral de Jos badios de Alioun se pre-
senla transparente & incolora , sin olory y de sabor
ligeramente salino, Su peso especilico . despues de
fria, es el de 1,0021, lomando pot unidad ol del
agua destilada. Su temperalura, apreciada en el
mismo mananlial, es de - 28 del termbmetro de
Reaumur , 6'de 4 35° del cenligrado. (1)

No altera ¢l papel de tornasol azul ; pera vuelve
esle color al enrojecido por un dcido. Ensayada con
diversos reaelivos, presenla diférentes reacciones,
siendo de notar principalments las siguientes: con
disolucion aleohilica de jabon de sosa, produce di-
cha agua ahundanles copos; con el nitralo birico,
da precipilago blanco, que se redisoelve'en parte
con efervescencia, afiadiendo heido nitrieo; con el
nitralo argéntico, produce lambien precipitado blan-
<o, insoluble en el dcido nitrizo, poro redisoluble
€n el amoniaco; con el acelato de ploma , Jo da tam-
bien blanco; com-el agua de cal , bo produce igual-
mente hlanco; 1o patasa Ia precipita: lambien en
blanco, y el precipitado es redisoluble en patie ata-
diendo agua destilada; los carbonatos alcalivos la
precipitan en blanco; y fnalmente, el fosfalo amd-
nico-shdico y el oxalalo amdnico praducen lambien
en dicha agua precipitado blanco.

Una porcion de agua’ mineral hecha hervir en
una cdpsula de platino por espacio de ana lora,
conservando ta mizma cantidad de lquido median-
le afiadir njgua destilada en proporcion de la que s
evaporaba, v dejada enfriar despues , pradujo on

i
polva saling (A) v unl liquide transpardnte ¢45), fie
separidos el uno del otro por medio de o Gl de

; ; | papely presentaron Ins caractires - signienies: Bh
bienestar, para que el pliblico ohserye los efectos

precipitado (A}, colocado enia eapsula duporeela-
na g Iralado eon algumas golas de deitle nitrios
pura y dilnido, se distivid eon elervesconcin, ques=:
dando el ligaido algo tarbio; aon edando se-babi
dejado algo deido. Una porcion de este lguide, Ai-
Inido en agua destitada v filtrmdo, se tritd con b
gunas gotas de dizalucion de-osalato smdnice; ydide
i precipitado de oxalato do cal : soparade et pre-
cipitado del ligoido por medio de an fillra v tratady
el ]iquhiu filtrado por el fosfato ambnico-sidico; dig
un precipifado blango de fosfate dmanice: magndsien.

El Tiuido elaro (8)-éonservd [as propledadis
alcalings, pues que baeia pasar ol color azal @l pa<
pal de tornasal earojecide. Una porcioniile sste =
quido; acidulado previamente con deide elorbidies
puro; filtrado y Wrataily con clorara birico , produje
un-abundante  precipitade blanco da sl fate biclon.
Oftra porcion del mismoliquido (#) acidalado canial=
gunas gotas de-deide nitrieo par , tratadocon diso-
lucion de  witralo  argénlico, produje ' precipitudn
blanea, requesotade , redisolilile entel anioniacn,

Otra poreion del mizmo liguide’ (#) tratada con
oxalalo amonico , did precipatada blanea de oxalalo
cileien.

Y finalmente, otra porcion del mismo ||,:|(|idm:b’:|
tratada con el fosfato amonico-sidico; produjo pre—
cipitada Ianco de fosfito amonico- maguésica,

De euyos ensayos resilta que o ajus minoral
de los bafios de Alicon contiens, por lo menos, eaf
y magnesia en-eslade de carbonato deido, v tim-
bien sulfato de alguna dedichas bases , cloro en es-
tada de cloruro y algon olro cHerpo

ANALISIS CUANTITATIVO,

1.° Materins solidas, Mil gramos dejagua mj-
neral s evaporaron o sequadad, ¥ el residuo salipe
despues de caleinado pesd gramos 1,425,

2. Gases.  En un aparaio convaniente se jusie-
ran mil custrocientos cuaronla grunos do szua mi-
neral, ¥2e calentd gradualmenle hasta la ebullician,
sosleniendo esta hasta goe oo se desprendio gas al-
guno, el coal ge rezibid en una eam pana gridunda,
& despues go dejd enfriar sl aparalo. Doranie esis
BOSAY0 Se TECORid en [ campana un gas que, des=
puca do bechas las cor pnis de presion ¥ lempe-

iralura. ocupaba el volimen de 405 cenlimelros.
el

(4], Esle dato ha sido soministrade por . Astonio Lozo-
1o, médigo-director. do. dichos baiios.

Mil gramos de agua mineral conllenen, segon,

esle dato, 2812 centimelros cubicos de gas,

Lam. 4. El Restaurador Farmacéutico, n.° 37 (1868).
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Ramodn Aparicio Requena era licenciado en Farmacia y se hallaba establecido
con oficina de farmacia en la ciudad de Guadix. Fue subdelegado de Farmacia
de Guadix e Iznalloz, y profesor de Fisica, Quimica e Historia Natural en el Semi-
nario Conciliar de Guadix'®. Se hallaba en los bafios de Alicin “por primera vez
[...] como un doliente, el 30 de Setiembre [de 1869] sin la menor intencion de ve-
rificar ninguna clase de ensayos quimicos, porque mi estado de salud no lo per-
mitia, fui impulsado por el médico director de dichas aguas y demas concurrentes
que me obligaban a ello”. En consecuencia, se ocuparia de las propiedades
fisicas y organolépticas, asi como de las propiedades quimicas de las aguas de
la Fuente de la Teja, del Bafio Nuevo y del Bafio Viejo, respectivamente. Finali-
za con un resumen indicando que en los tres casos se trata de aguas termales;

03
Bilsamo de Giergum, sucedineo del copaiba.

del vapor.
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con un pineel empapado en el mastic s superti-
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Lam. 5. El Restaurador Farmacéutico, n.° 48 (1869).
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tienen una composicion quimica, analoga”; y rebate el analisis realizado por
Pedro Bassagana, aun cuando €l solo practico el analisis cualitativo, ya que el
cuantitativo no lo pudo realizar por impedirselo su “estado de salud y carencia
de mas reactivos que los indicados, é instrumentos”. Incluye la formula racional
“6 estado normal en que se encuentran las sustancias ya evidenciadas en el
agua mineral”, a saber: gases libres como nitrégeno y acido carbénico; cuerpos
combinados como cloruro de calcio, seleniato magnésico, selenito magnésico,
silicato potasico bibasico y silicato sédico bibasico. Concluye que las aguas
‘pertenecen a la clase termales, acidulo-salinas zoadas, seleniatadas”. Este
analisis, fechado en Guadix el 15 de noviembre de 1869, fue publicado en la
revista El Restaurador Farmacéutico el 28 de noviembre de ese mismo afo en
la seccion de varia' (lam. 5).

A finales del siglo XX las aguas se clasificaban como termales, sulfatadas,
bicarbonatadas, calcicas, magnésicas y aluminicas; mientras que en nuestros
dias se clasifican como sulfatadas, calcicas, magnésicas y radiactivas®. De los
analisis realizados en 2008 por la doctora Esperanza Torija Isasa y sus cola-
boradores se deduce que las aguas del balneario de Alicun de las Torres son
aguas hipotermales, de mineralizacion fuerte, muy duras, sulfatadas y calcico-
magnésicas?' y de los llevados a cabo por Maria del Carmen de las Heras Ifii-

guez y colaboradores que son de baja radiactividad®2.

5. INSTALACIONES Y MEDICOS DIRECTORES DEL BALNEARIO.

En el siglo XVI existian dos albercas para que hombres y mujeres hicieran uso
separadamente de las aguas mineromedicinales en bano, tal y como era costum-
bre en la época; e incluso se habia construido una venta junto a los banos para
hospedar a los aguistas. Entre 1844 y 1847 se hicieron unas construcciones re-
formando los bafios y edificando una hospederia frente al balneario. Pedro Maria
Rubio concreta que en 1845 “a costa del propietario del terreno, el Excmo. Sr. Mar-
qués de Guadalcazar, se construyd sobre el segundo manantial una alberca con
graderia de piedra labrada, que tiene al lado una pieza capaz para sudadero. Se
hicieron también para hospedaje seis casas, con un patio en medio, y cuatro ha-
bitaciones en cada una. En 1847 se empezaron a construir otras casas iguales™.

A principios del siglo XX se levanté una casa de bafios de nueva planta, con
pilas de marmol, y se construyeron unas habitaciones sobre ellos, mejorando
ademas la hospederia. En 1911 se reedificaron las instalaciones dotandolas de
amplias cabinas individuales y ampliando la hospederia. La construccion era rec-
tangular, de dos pisos de altura, con patio interior, comedor, sala de baile y casi-
no, con lo que el aspecto de los bafios era ya el de un establecimiento balneario
al gusto de la época y coincidiendo con el resurgimiento de la hidroterapia.

En 1960 las instalaciones balnearias se remozaron arquitectonicamente alcan-

zando en su conjunto una vista semejante a la actual (lam. 6). A partir de 1970 se
llevaron a cabo importantes reformas formando un complejo en el que se integra-
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ban el balneario, las piscinas, el restaurante y el hotel Reina Isabel, con categoria
de dos estrellas. En 1998 se abordaron una serie de reformas que conformaron
la imagen que hoy dia presenta el balneario.

La indicacion de los tratamientos con las aguas mineromedicinales tenia que
ser individualizada y supervisada por el médico-director. Y en 1846, antes de la
declaracion de utilidad publica de las aguas de Alicun de las Torres, ya estuvo
cubierta por primera vez por Miguel Lopez de Argueta, mientras que fue Antonio
Lozano Barén quien en 1868, ademas de ocupar el cargo, realizé las gestiones
para obtener la declaracién de utilidad publica de estas aguas mineromedicina-
les. Algunos de los médicos-directores responsables de la salud de los bafistas
eran residentes en Guadix, como es el caso de Manuel de Robles y Ochoa en
los afios 1879, 1884, 1894, 1895; de Rosendo Peinado Diez de Ofiate en 1899,
1900, 1902, 1916, 1918 y 1920. Desde el afio 2003 el facultativo responsable del
balneario es José Ignacio Garrido Fernandez-Pita, médico titular de Villanueva
de las Torres?.

Lam. 6. Panoramica de las instalaciones del balneario de Alictin de las Torres.
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6. INDICACIONES.

En el siglo XVIII Juan de Dios Ayuda se ocupa en el tratado segundo, capitulo
IV, “De las virtudes de los Bafos de Alicun”, considerando que son utiles en “de-
bilidad, y atonia [...] hemiplexias [...] optalmias, y reumatismos: lo mismo en los
vicios cutaneos, como sarna, herpes, empeynes [...] edémas, escrofulas, y de-
mas tumores”; siempre preferible usar estas aguas “en sujetos jovenes, robustos,
y ardientes”. Recomienda no usar estas aguas en bebida pues afirma “importara
no exponerse a las malas resultas de piedra, y demas males de rifiones, y vexiga,
que suele acarrear el uso interno de semejantes aguas”. Pascual Madoz cita
que las aguas de Alicun eran “utiles para curar el reuma, los vicios cutaneos, los
humores en las destilaciones acres, oftalmias, y atenuar la linfa”?%; mientras que
Pedro Maria Rubio afirmaba que eran empleadas “en bebida y banos, que se
toman en el estio [siendo] eficaces contra el reuma y las afecciones cutaneas™ .

Desde mediados del siglo XIX las aguas se aplicaban principalmente en bafo
para afecciones reumaticas crénicas, enfermedades artriticas y gotosas, para
contracturas musculares y tendinosas asi como para numerosas enfermedades
como las que afectaban a las mucosas, al sistema nervioso. Por todo ello se reco-
mendaban para el histerismo, hemicraneas y neuralgias. También se prescribian
para paralisis, hemiplejias, enfermedades digestivas, colicos nefriticos, procesos
inflamatorios del sistema linfatico y en atonias como eran la anemia y caquexia.
En bebida eran prescritas para aumentar la tonicidad estomacal y estimular el
apetito, la funcién renal, hepatica y pancreatica.

En la actualidad se reconocen a estas aguas acciones terapéuticas sobre el
aparato locomotor por lo que estan indicadas para reumatismos, secuelas de
traumatismos y procesos algo distréficos. También sobre el aparato respiratorio
por lo que se tratan con ellas afecciones cronicas, catarros y alergias; sobre el
aparato digestivo y por ello se prescriben para curar procesos gastroentéricos,
colitis, afecciones dispépsicas hipersecretoras y procesos hepatobiliares. En der-
matologia estan indicadas en soriasis, neurodermatitis difusa, dermatitis o ezce-
mas seborreicos y cronicos; en urologia en procesos relacionados con altera-
ciones del acido urico; y en neurologia en neurosis, sindromes infraneurdéticos y
procesos que cursan con estrés?.

La doctora Josefina San Martin Bacaicoa considera la utilizacion de las aguas
de Alicun de las Torres por via topica como sedante; en general, por la influencia
sobre el sistema nervioso y la balneocinesiterapia, es decir, el ejercicio dentro del
agua, como un proceder terapéutico de primer orden o como coadyuvante “en la
prevencion y en la recuperacion funcional de aquellos procesos que cursan con
dolor y limitacion funcional [para aquellos] que padecen alteraciones del apara-
to locomotor, de tipo reumatico, postraumatico o neurolégico”; mientras que por
via oral puede ser prescrita en ciertos casos de patologia digestiva y afecciones
hepatobiliares. Incluso su ingesta en bebida se puede considerar “favorable en
cardiopatia isquémica”. Por via inhalatoria las aguas son utiles como medio de hi-
dratacion de las mucosas y para resolver algunos problemas respiratorios como:
laringitis crénica, sinusitis cronica, rinitis, asma, bronquitis y EPOC?.
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7. AGUISTAS Y TERMALISMO SOCIAL.

Los banistas procedian habitualmente de Villanueva de las Torres o de lugares
proximos a esta localidad; aunque también eran muchos los que provenian de
la provincia de Granada, de la propia ciudad de Granada, porque en esta ciudad
y su contorno, segun relata Alejo Luis Yague, él tuvo “conocimiento por viajeros
que tuvieron que abandonar este delicioso pais antes que perder totalmente sus
fuerzas, estenuadas en extremo” debido a la llamada “diarrea granadina” e in-
cluso porque €l mismo habia “tenido ocasion de observar repetidisimas veces
el efecto de las aguas en individuos de mi familia y de mi amistad y no me cabe
la menor duda de que a ellas y solo a ellas se deben la inmensa mayoria de los
transtornos gastricos”, aduciendo ademas que “ningun agua de Granada y sus
contornos, puede, ni debe ser considerada como medicinal”°. Asimismo, otros
muchos banistas procedian de la provincia de Jaén.

Hubo épocas en que se produjo un descenso en la afluencia de bafistas por
causas politico-sociales, como por ejemplo en 1894, con motivo de iniciarse el
movimiento independentista cubano; o entre 1918 y 1920, en que la Primera
Guerra Mundial contribuy6 a la expansion de la pandemia de gripe que tantas ba-
jas origind entre la poblacion. No obstante, es significativo el hecho de haber sido
premiadas las aguas mineromedicinales del balneario de Alicun en la Exposicion
Universal de Paris de 1900%'.

El balneario de Alicun de las Torres se hallaria incluido en el programa de
termalismo social desde el momento en que éste se implanté —es decir, desde
hace veinticinco afios—, para tratamiento termal reumatologico y respiratorio, en
turnos de doce dias, desde el mes de marzo al mes de noviembre. Comprende
el transporte gratuito de acercamiento desde la localidad mas cercana con trans-
porte publico hasta el balneario. Son beneficiarios de este programa las personas
que reunen los requisitos de ser pensionistas del sistema de la Seguridad Social
que, habiendo cumplido 60 afios, no padezcan alteraciones de comportamiento
ni enfermedad infecto-contagiosa, precisen el tratamiento termal y alcancen la
baremacion que le permita acceder al balneario y turno demandado. Para la va-
loracion de los expedientes de solicitud de plaza se ponderan tanto el grado de
necesidad de recibir el tratamiento termal, como su situacion econoémica, edad,
no haber solicitado plaza en afios anteriores, integrar una familia numerosa y

otras circunstancias excepcionales®.
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