RESENAS BIBLIOGRAFICAS 359

SAAVEDRA SIERRA, José. Los Baiios de Graena, un manantial que sana.
Guadix: Asociacion para el Desarrollo Rural de la Comarca de Guadix, 2007.
173 pags.

La presente obra comienza con un poema
dedicado al manantial termal y se estructura
seguidamente en diez capitulos en el que se
hace un recorrido histérico minucioso partien-
do de su situacion geografica y deteniéndose
paulatinamente en distintos temas como la
configuracion de los bafios, las aguas, la evo-
lucién de la edificacion del balneario, las dis-
tintas enfermedades, los tratamientos terapéu-
ticos desarrollados, las obras pias llevadas a
cabo en las cuevas situadas junto al balneario,
los puestos de trabajo que genera, alojamien-
tos surgidos y un ultimo capitulo dedicado a la
construccién de la iglesia de Los Bafios. Las
imagenes gréficas, planos y demas recursos
utilizados integran un conjunto atrayente para
el lector que coadyuvan a la comprension del
tema. La obra ha sido promovida por la Asocia-
cion para el Desarrollo Rural de la Comarca de
Guadix y financiada con fondos FEOGA de la
Unién Europea, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion y la Consejeria
de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia. Su autor, José Saavedra Sierra,
consejero de Aguas Termales de Graena, realiza un profundo trabajo de investi-
gacion adentrandose en archivos histéricos, fondos bibliograficos, libros de actas
y memorias e ilustraciones fotograficas de Torcuato Fandila Garcia de los Reyes.

[Los Banos de Graena

un manantial que sana

Desgranando el contenido de la obra y por una evidente cuestién de orden se
detiene inicialmente en la localizacion geografica de Los Bafios de Graena, uno
de los cuatro nucleos de poblacion del municipio de Cortes y Graena, situado
entre los valles de los rios Alhama y Fardes, en la provincia de Granada. Es uno
de los balnearios mas antiguos de Espafia y en la actualidad, uno de los mas im-
portantes de Andalucia. Esta construido sobre un manantial de aguas minerome-
dicinales de poderosos efectos curativos que asi han sido reconocidos desde la
Edad Media. La historia del balneario es detallada a partir de la consulta variada
de fuentes como el Archivo Municipal (que aporta datos referentes a los siglos
XIX'y XX), la biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universidad Compluten-
se de Madrid (obteniéndose mayores datos del balneario y Obras Pias) y el libro
(o mejor, tratado) escrito por el doctor Juan de Dios Ayuda (centrado en los siglos
XV, XVI'y XVIII) acerca de las aguas termales y sus efectos terapéuticos.

Seguidamente, analiza la evolucién cronoldgica del balneario y su concepcion
e importancia en las diferentes culturas. Los vestigios mas antiguos parecen
apuntar a la época romana, aunque hoy esta antigledad esta cuestionada.
Los restos encontrados en la Pension Oriental, situada enfrente del balneario,
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consistentes en varias basas, un fuste, y un capitel de orden jonico, se supusieron
vinculados a una villa al lado del balneario, cuando el balneario —segun el au-
tor— cumplia multiples funciones, entre ellas higiénica, deportiva, cultural o ser un
lugar de encuentro socio-cultural.

En la época musulmana, aun se frecuentaba el uso de bafios de épocas an-
teriores; ademas, en al-Andalus, al estar el agua considerada como un elemento
primordial de caracter purificador del cuerpo y del alma se utilizaba constante-
mente para dicho fin antes de la oracién cotidiana. Tras la conquista del reino de
Granada, los Reyes Catoélicos nombraron nuevas autoridades en los territorios in-
corporados a la Corona de Castilla, atribuyendo el cargo de vigilancia y direccion
a los gobernantes de Guadix. Al balneario acudian todo tipo de personas: sanas
en busca del descanso y enfermas para mejorar sus dolencias a través de los di-
versos tratamientos terapéuticos. Se detiene también en la problematica surgida
de la red de comunicaciones que une el balneario, por un lado con Granada vy,
por otro, con Purullena. El Dr. José Negro informaba en su memoria de 1877 que
ciertas partes del camino se arreglaron, pero no en su totalidad ya que el proble-
ma de las vias afectaba a otros balnearios como Alicun, Zujar o Sierra Alhamilla.

En el estudio de las aguas cabe resaltar las termales con su importante valor
terapéutico ademas de los manantiales que nutren estas instalaciones. La calidad
de las mismas esta avalada por numerosos estudios cientificos lo que justifica la
calificacién del balneario como centro sanitario —desde el afio 1927- exigiéndose
legalmente la concurrencia de dos requisitos basicos: ser centro sanitario con
direccion médica y que sus aguas sean mineromedicinales y hayan obtenido la
declaracion de utilidad publica.

El balneario ha tenido varias modificaciones en el tiempo. Siguiendo al Dr. Ayu-
da, a mediados del siglo XVII existian dos piscinas: El Fuerte y La Teja. Y posterior-
mente, hasta el afio 1793, otra piscina: el Derrame del Fuerte. En 1851 se acomete
una reforma estructural muy importante que divide el bafio del Fuerte en dos pisci-
nas: el Derrame del Fuerte, por un lado, y el sudadero de La Tejilla recubiertas con
bdévedas, por otra. Las piscinas arabes recibian luz por las lucernas y las de nueva
construccion por las ventanas acristaladas. Merece destacarse la division del bal-
neario en dos zonas: una para hombres al oeste y otra para mujeres al este. En el
siglo XIX el estado del balneario era lamentable; por ello fue necesario emprender
una serie de reformas que precisaron la aportacion de ocho reales por persona vy,
asi, una vez recaudados, entregarlos al bafiero mayor. A finales de siglo, se amplia-
ran las instalaciones construyéndose tres piscinas en el lado NE destinadas a los
mas pobres, siendo su aspecto resultado de una serie de reformas siguiendo un
estilo historicista. En el siglo XX se producira un cambio mas modernista: la planta
se articulara en torno a un patio central y las dependencias anexas distribuidas
alrededor del mismo. En el afio 2002 se produce una innovacion importante cons-
truyéndose una sauna y una galeria de bafieras en el lado derecho de la planta.

En el balneario se trataban muchas enfermedades relacionadas con procesos
degenerativos como la artrosis; enfermedades de la piel, afecciones del aparato
respiratorio como la bronquitis crénica. Se seguian técnicas diversas, entre ellas
el bafio de inmersién. También la ingesta de aguas. Antes de ir a los bafios, los
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pacientes debian humedecerse. Comenzaban por El Templado, pasaban a La
Tejilla y después a La Teja, repitiendo una y otra vez el proceso, experimentando
todas ellas una considerable mejoria. Las partes del cuerpo en condiciones de
mayor precariedad se debian colocar bajo el chorro y, ademas, durante la cuaren-
tena se debian tomar medidas como seguir dieta y hacer ejercicio. Los ancianos
mejoraban la movilidad, pero sobre todo, los enfermos aquejados de una paralisis
como resultado de un derrame cerebral, ya que si acudian a los pocos dias, el
resultado era muy satisfactorio.

La obra se convierte en un referente documental de uno de los manantiales
termales mas importantes de nuestra provincia. Este complejo histérico ha sido
fuente de riqueza durante siglos, en el que el paciente ha buscado remedios para
su malograda salud. Su pervivencia en el tiempo es de suma importancia ya que
se conserva desde su aparicion en tiempos primitivos hasta nuestros dias. A dia
de hoy, el balneario ha sufrido un profundo cambio motivado por la tltima reforma
que lo convierte en un complejo de gran calidad dotado de modernas instalacio-
nes atendidas por profesionales sanitarios, otorgandole, asi, un atractivo insupe-
rable para todo aquel que busque la tranquilidad, el relax o el sosiego.

El protagonista principal sigue siendo el agua con sus inherentes propiedades
curativas perdurando en la actualidad. Su importancia ha sido objeto de investi-
gaciones de caracter sanitario dirigidas a obtener el mayor grado de excelencia
de las mismas en provecho de las personas, como fuente inagotable de salud.
Hoy los bafios se pueden tomar a cualquier hora del dia. La gran afluencia de
personas ha potenciado el desarrollo socioeconémico del municipio que ha cen-
tralizado su actividad en torno al balneario, proliferando las pensiones, hoteles,
restaurantes y comercios diversos. Hoy se percibe como un complejo de extraor-
dinaria calidad, moderno pero con respeto de la tradicion y lo que es mas inte-
resante aun, sus responsables promueven insistentemente proyectos de mejora
que lo proyectan hacia una instalacion puntera en Espafa. Ademas, seria rele-
vante destacar el cambio de enfoque con el que concebimos el uso de los bafios
termales, pues éstos pasan de un fin terapéutico a uno ludico.

Ya desde el titulo de la obra Los Barios de Graena, un manantial que sana se
deja sentado por el autor que sus aguas sanan ya no sélo desde el punto de vista
fisico, sino que también diriamos desde el punto de vista psicolégico aportando
tranquilidad, sosiego y relajacion.

Desde mi punto de vista, el libro ofrece un estudio profundo, detallado y actua-
lizado que atrapa al lector. El autor aporta una visién completa sobre la relevancia
histérica del balneario como factor determinante en la localidad con un lenguaje sen-
cillo y atrayente exento de postulados categéricos ya que, como él mismo apunta,
“no pretende ser la obra definitiva acerca de nuestra localidad e incluso diria que no
es mas que un pequeno ensamblaje al que le pueden ir aportando nuevas piezas”.

Marta CRIADO ENGUIX
Universidad de Granada
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